TUTORIAL DE CADASTRO

Aplicativo Guardides da Saude



INSTALAR O APLICATIVO

O aplicativo esta disponivel para Android e iOS.

Cligue na imagem, de acordo com o0 seu sistema
operacional, e faca o download gratuito do
aplicativo!

Tome-se um Guardido da Sadde

Guardides da Satde - Apps no Google Play

Torne-se um Guardido da Sadde dando seu reporte e
ajudando a saldde publica.

Play Store

Guardibes da Saude

Conte como vocé estd se sentindo, receba dicas valiosas de
salide e veja se sua regiao tem muitas pessoas doentes.
Estudante da UnB? Use o app regularmente e ganhe...

Fa

Apple Store



CADASTRO

ApOs instalado, abra o
aplicativo e clique em
"Cadastre-se".

d

GUARDIOLS0a

SAUDL

Bem vindo




CADASTRO

ApOs ler os termos e politicas,
clique em "Eu Aceito’.

Termos e Politicas

Por favor, leia estes termos legais

de uso antes de usar o aplicativo
"Guardioes da Saude". Para realizar
qualquer colaboracéao, acesse ou baixe
qualquer informagao deste aplicativo. Ao
acessar ou usar o aplicativo "Guardides
da Saude", vocé aceita e concorda

em obedecer aos termos e condigoes
estabelecidos nos "Termos de Uso".
Esses termos consistem em um contrato
de colaboragao entre vocé e o aplicativo
"Guardides da Saude", que abrange

todo o seu acesso e uso, que inclui o

uso de todas as informacoes, dados,
ferramentas, produtos, servicos e outros
conteudos disponiveis no aplicativo. Ao
usar este aplicativo, vocé confirma que
entende e concorda com as seguintes
condigoes:

1. RESPEITO AS LEIS

O usuario registrado deve acessar o
aplicativo "Guardioes da Saude" somente
para fins legais e relacionados a saude.
O usuario concorda em usar o aplicativo
apenas para os fins apropriados e de
acordo com estes termos e limitagoes
legais, bem como com qualquer politica
aplicavel no Brasil. Seu acesso é
proibido em territérios onde o contetido
e considerado ilegal. Aqueles que
optarem por acessar este site de outros

NAO ACEITO  EUsACEITO




CADASTRO

Preencha os campos com seus dados pessoais AqQui, os campos "pais”, "estado” e
e/ou selecione a opcdo na qual se encaixa, "municipio” sao referentes ao usuario.
como nho exemplo abaixo: Portanto, preencha-os de acordo com o local

no qual reside.

Cadastre-
Cadastre-se adastre-se

Género:

Nascimento: Pais de residéncia: 01-01-2000

DD-MM-AAAA elecionar i Estado:

SAO PAULO SAO CARLOS

O Vocé é um profissional da sadde?

Brazil é seu pais de origem?

O Faz parte do grupo de risco? @

O Vocé é um profissional da saude?

O E integrante de alguma instituigdo?

O Faz parte do grupo de risco? @



CADASTRO

Ao selecionar que e integrante de alguma
instituicao de ensino, a UFSCar, preencha os
campos seguintes com os dados referentes a
Universidade:

e Pais da instituicdo de ensino (Brasil)

e Estado ao qual pertence a instituicao (Sao
Paulo)

e Municipio no qual se localiza a instituicao
(Sdo Carlos, Sorocaba, Araras ou Buri)

O Vocé é um profissional da saude?

O Faz parte do grupo de risco?

©)

E integrante de alguma institui¢ao?

Brasil

Municipio:

Sao Carlos

Campus:

UFSCar - Sao
Carlos

Unidade:

DGE -
Departamento
de Genética e

Evolucgao

Estado:

Grupo:

Universidade
Federal de Sao
Carlos

ARea:

CCBS - Centro
de Ciéncias
Bioldgicas e da
Saude

RA ou Numero
UFSCar

123456




CADASTRO

Em "Grupo” cliqgue no nome da UFSCar e
selecione o Campus da Universidade em
"Campus".

Em "Area" encontre a opcao na qual esta inserido
o seu departamento. No campo "Unidade”
escolha seu departamento.

Por fim, preencha o campo "RA" com seu registro
académico ou numero UFSCar (deve ter 6
digitos).

E integrante de alguma institui¢do?

Brasil

Municipio:

Sao Carlos

Campus:

UFSCar - Sao
Carlos

Unidade:

DGE -
Departamento
de Genética e

Evolucao

Estado:

Grupo:

Universidade
Federal de Sao
Carlos

ARea:

CCBS - Centro
de Ciéncias
Bioldgicas e da
Saude

RA ou Numero
UFSCar

123456

EXEMPLO



CADASTRO

Para finalizar seu cadastro, insira o seu e-mail e crie uma senha.
Pronto! Agora é so clicar em "Cadastrar".

Nao se esqueca de anotar a senha escolhida!

A senha deve conter no minimo 8 caracteres

Cadastrar




VIGILANCIA ATIVA

Para que as suas informacdes possam ser
acompanhadas pela equipe de Vigilancia
Epidemiologica da UFSCar é necessario seguir
alguns passos:

e Acesse o menu (as trés barras no canto
superior esquerdo da tela) e, em seguida,
clique em "Vigilancia Ativa".

= _

Ol3, Teste

Guardidao da Saude

Como esta se sentindo hoje?

BEM MAL

Alertas

Q Vacinacao:
Adicione seus dados de
vacinagao

Status nos ultimos 7 dias:
©)

Vocé tem se sentido bem

T

{I:b} Editar perfis

[—) Sair

Aplicativo

O Vvigilancia Ativa




VIGILANCIA ATIVA

Aparecera na tela uma breve explicacao
sobre o que é a "Vigilancia Ativa".

Vigilancia Ativa

Apés a Ieitura' informe Seu numero de A Vigilancia Ativa Institucional tem

o intuito de conhecer, monitorar e
identificar a situagcdo de saude dos

CeIUIar e Confirme que Ieu aS usuarios do aplicativo, que pertencem

a alguma instituicdo, com enfoque nos A Vigilancia Ativa Institucional tem

sintomas relatados da COVID-19. Assim, : B ;
. pd 7 ao apresentar os sintomas, o mesmo f') Im_;"fito de ,Conhhecer' mon‘ltorar =
Informagces SObre a pOIItlca de recebera auxilio de especialistas da area identificar a situacdo de saude dos
de satide via telefone. usuarios do aplicativo, que pertencem

. . ~ a alguma instituicao, com enfoque nos
prlvaC|dade e prOtegaO de dados e que sintomas relatados da COVID-19. Assim,
ao apresentar os sintomas, o mesmo

estar Ciente da Sua a(;éQ_ N— recebera auxilio de especialistas da area

de saude via telefone.

Feito! Agora' VOCé esta, Confirmo que li as informagoes

O e estou ciente das alteragoes
que serdo realizadas apds a

pa rt i Ci pa n d O d a V i g i Ié n Cia confirmagao Cancelar Participagao
At IVa o Participar




MONITORAMENTO
DO USUARIO

Na tela inicial do aplicativo aparecera a
pergunta "Como esta se sentido hoje?".
Escolha a opcao na qual se enquadra e
selecione. A recomendacao € que vocé
faca isso diariamente.

Se voce escolher a opcao "BEM", vera a
seguinte mensagem:

Ol3, Teste
Guardido da Saude

Como esta se sentindo hoje?

BEM MAL

Alertas

Vacinagéao:
Adicione seus dados de
vacinagao

Status nos ultimos 7 dias:
Vocé tem se sentido bem

Obrigado! i

-lo. @

Confirmar




MONITORAMENTO DO USUARIO

Se voceé selecionar a opcao "MAL", aparecera
uma tela com uma lista de sintomas para que
vocé selecione quais deles esta sentindo. S

Como esta se sentindo hoje?

BEM MAL

Alertas

Vacinagédo:
Adicione seus dados de
vacinacao

Status nos ultimos 7 dias:
Vocé tem se sentido bem

{ O que esta sentindo?

21-09-2021

O Alteragdo de paladar e olfato

O Bolhas na Pele

O Calafrios
O Cansaco
O Coceira

O Congestao Nasal

O IETTE




Apods selecionar o que sente, informe se teve
contato com mais alguem com sintomas e se
procurou algum servico hospitalar.

Pronto, agora uma equipe da Vigilancia
Epidemiologica da UFSCar fara contato com voceé
para o acompanhamento da sua saude.

MONITORAMENTO DO USUARIO

{ O que esta sentindo?

e

O Manchas Roxas pelo Corpo
O Nausea ou Vomito

O Pele e Olhos Amarelados

O Sangramento

O Tosse

Deixou seu local de residéncia nos
ultimos 14 dias?

O Teve contato com alguem que
apresentava os mesmos sintomas?

O Procurou algum servigo hospitalar?

Confirmar




PARTICIPE DA ESTRATEGIA

GUARDIOES DA SAUDE

da UFSCar

Vamos cuidar uns dos outros e vencer a Covid-19

INFORMASUS

UFSCAR

Vencendo v
a Covid-19 I-I'FE-“IO-Aﬂ

apoio

e

UnB




